
Cette formation fait office de MAC Formateur 2S.  

Objectif de la formation 
Intégrer	la	démarche	d’accompagnement	de	la	mobilité	de	la	personne	aidée	en	prenant	soin	
de	 l'autre	 et	 de	 soi	 afin	 de	 développer	 des	 situations	 d’apprentissage	 des	 futurs	 acteurs	
Prap2s.	
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 Formation complémentaire accompagnement à la 
mobilité (ALM) en prenant soin de l’autre et de soi  

valant mac pour les formateurs Prap 2s* 

*Sanitaire & médico-social

CODE FORMATION ERG ALM PRAP 2S 22

PUBLIC 
MÉTHODES 

PÉDAGOGIQUES 

Exposés	interactifs	
Mises	en	situations	

pédagogiques	
Apports	de	

connaissances	
Exercices	

pratiques	en	sous	
groupes	

Modalités d’évaluation  : 
Évaluation formative tout au long de la formation 

Deux épreuves certificatives pour validation des compétences ALM. 
Délivrance d’une attestation de formation individuelle en fin de 

formation et d’un certificat de formateur à la PRAP 2S 
Évaluation à chaud et à froid (questionnaires).

Formateur	
Formatrice	PRAP2s	

Durée : 
28 heures (4 jours) 

Effectif : 
 10 stagiaires 

maximum 
selon le référentiel de 

l’INRS : 
version 9 - 01/2021 

Horaires : 
8h30-12h et 
13h-16h30 

Lieu : 
Dans nos locaux 

Contact : 
Guillaume DERULLE 

0696  710 367 
ergodom-formation@orange.fr 

www.ergodom.fr 

COMPÉTENCES 
VISÉES 

Enseigner	les	
fondamentaux	de	la	

prévention	

Expliquer	la	démarche	
ALM	

Clarifier	l’animation	
ALM	

PRE REQUIS 
Pour s’inscrire à cette 

formation, les 
participants doivent 

être titulaires du 
certificats de 

formateur PRAP2s


