
Objectif de la formation 
Maintenir sa compétence de Formateur en SST et continuer à participer à la mise en œuvre de la 
démarche de prévention de l’entreprise ou de l’établissement par la préparation et l'animation des 
sessions de formation SST. Assurer le suivi des SST par la préparation et l'animation des session 
de maintien et d'actualisation de leurs compétences. 

Maintenir & actualiser ses 
compétences de formateur Sauveteur 

Secouriste du Travail 

CODE FORMATION ERG SST 22

Durée : 
21 heures (3 jours) 

conforme au 
référentiel de l’INRS 

V8.01.2021 
et 

GDT & CT 
V5_01/2024 

Effectif : 
De 5 à 10 participants 

Horaires : 
8h30-12h/13h-16h30 

Lieu : 
Dans nos locaux 

Contact : 
Guillaume DERULLE 

0696  710 367 
www.ergodom.fr 

ergodom-formation@orange.fr  

PUBLIC 

PRE REQUIS 
Les stagiaires devront être 
t i tulaire du certif icat de 
formateur en SST  

ENCADREMENT 
-
- - FORMATEUR DE FORMATEURS EN 

SST CERTIFIÉ PAR L’INRS ET EN 
COURS DE VALIDITÉ (MOINS DE 36 

MOIS) 
    - ORGANISMES DE FORMATION 

ET/OU ENTREPRISES HABILITES PAR 
L’INRS DE NIVEAU 2 DANS LE 

DISPOSITIF  

SST 

Méthodes pédagogiques : 

Exposés	interactifs	
Mises	en	situations	pédagogiques	

Apports	de	connaissances	théoriques	
Exercices	pratiques	adaptés	en	sous	

groupes	

Modalités d’évaluation  : 

Le Certificat de Formateur SST  
sera obtenu dés lors que les 3 

domaines de compétences 
(DC1, DC2, DC3 ) seront acquis 

eu égard aux 2 épreuves de 
certification prévues et de 
l’évaluation formative de 
certaines compétences

		Toute personne souhaitant former 
et recycler des acteurs SST. 
O u v e r t a u x p e r s o n n e l s 
d’entreprises ou d’organismes 
de formation souhaitant former 
pour leur client ou pour leur 
propre compte. 
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